
Pour plus d’information sur ce Programme gratuit
« Mieux vivre avec mon diabète »
Nos rendez-vous 
Elan solidaire :
Jeudi 26 mars 2026
Mercredi 27 mai 2026
Mercredi 24 juin 2026
Horaires : 10H00 à 11H30

L’activité physique adaptée :
Les jeudis : 02, 09, 16 avril 2026
Les jeudis : 07, 21, 28 mai 2026
Les jeudis 04, 11, 18, 25 juin 2026
Les jeudis 02, 09 juillet 2026
Horaires : 10H30 à 12H00 

Diététique et alimentation :
Vendredi 22 mai 2026
Thème : « mon corps et le sucre »
Vendredi 12 juin 2026
Thème : « petit déjeuner et goûter »
Vendredi 19 juin 2026
Thème : « Repas principaux, 
questions réponses, bilan final »
Horaires : 14H00 à 15H30


Lieu : EVS  - Espace Vie Sociale les 4 A
9, rue Vieux Salin
30300 BEAUCAIRE
Inscription préalable obligatoire
Au 04 11 93 74 70

